


Jadłospis Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu

PONIEDZIAŁEK 15.06
1 DANIE: Zupa gulaszowa  250ml       (alergeny : 9)    
2 DANIE: Makaron z sosem szpinakowo-serowym 250g   (alergeny:  1,3,7,9)
3 DODATKI: Kompot z owoców mieszanych 200ml (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia, cukier 5g) 

 WTOREK  16.06
1 DANIE: Zupa wiosenna  250 ml (alergeny : 7,9)       
2 DANIE: Kotlet mielony 90g, ziemniaki 100g, zasmażana marchewka  90g (alergeny : 1,3,7,9)    
3 DODATKI: Sok jabłkowy 200ml


 ŚRODA  17.06
1 DANIE: Zupa ziemniaczana z boczkiem   250ml         (alergeny : 7,9)       
2 DANIE: Pampuchy z sosem malinowo – jogurtowym 250g (alergeny : 1,3,7)
3 DODATKI: Lemoniada  200ml


CZWARTEK  18.06
1 DANIE: Botwinka 250ml   (alergeny : 7,9)
2 DANIE: Gulasz Strogonow z warzywami 150g, kopytka 100g  (alergeny : 1,7,9)
[bookmark: _Hlk198494512]3 DODATKI: Kompot z owoców mieszanych 200ml (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia, cukier 5g) 

 PIĄTEK 19.06
1 DANIE: Zupa koperkowa  250ml   (alergeny : 1,9)
2 DANIE: paluszki rybne 90g, ziemniaki 100g, surówka Coleslav 90g    
[bookmark: _GoBack](alergeny : 1,3,4,7,9)
3 DODATKI: Sok jabłkowo-gruszkowy 200ml

[image: ]
[bookmark: _Hlk197361201][bookmark: _Hlk197873880]Zastrzegamy sobie możliwość zmian w jadłospisie.
Lista alergenów znajduje się na stronie internetowej szkoły.
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