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PONIEDZIAŁEK  13.07
Śniadanie: Bułka kajzerka z masłem 40g, jajecznica ze szczypiorkiem 50g, sałata 2g, pomidor 10g, ogórek zielony 10g, owoc 100g, kawa Inka na mleku 150ml, woda min. n/g   (alergeny :1,3,7)
Obiad: Krupnik z ryżu 200ml, makaron z sosem szpinakowo-serowym 200g, Kompot z owoców mieszanych 200ml (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia, cukier 5g) (alergeny : 1,3,7,9)
Podwieczorek: Bułka kielecka z masłem 50g, pasztet drobiowy 30g, rzodkiewka 10g, papryka 10g, kakao 150ml, woda min. n/g   (alergeny : 1,6,7) 

 WTOREK  14.07 
Śniadanie: Bułka kielecka z masłem 40g, sałatka warzywna 20g, sałata 2g,pomidor 10g, ogórek kiszony 10g , rzodkiewka 5g, owoc 100g, kakao 150ml, woda min. n/g   (alergeny : 1,7)
Obiad: Zupa wiosenna 200ml, filet z kurczaka 80g, ziemniaki 100g, surówka z marchewki 90g, sok jabłkowy 200ml ( (alergeny : 1,3,7,9)
Podwieczorek: Galaretka z owocami 90 g, wafle 30 g,  woda min n/g  (alergeny : 1,7)

 ŚRODA  15.07 
Śniadanie: Kasza manna na mleku 150 ml, chleb pszenny z masłem 40g, smalczyk z fasoli z jabłkiem 20g, pomidor 10g, ogórek zielony 10g, herbata owocowa 150ml, owoc 100g, woda min. n/g  (alergeny :1,6,7,9,10)
Obiad: Zupa meksykańska  200ml, Ryż z truskawkami i jogurtem 200g, Sok jabłkowo-gruszkowy 200 ml (alergeny : 1,7,9)
Podwieczorek: Angielka z masłem i konfiturą 50g, kakao 150 ml, woda min. n/g (alergeny : 1,7)

CZWARTEK  16.07
Śniadanie: Angielka z masłem 40g; ser żółty 20g, sałata 5g, pomidor 10g, ogórek zielony 10g, rzodkiewka 5g, owoc 100g, kawa Inka na mleku 150ml, woda min. n/g    (alergeny: 1,7) 
Obiad: Zupa ogórkowa 200ml, klops z sosie 80g, kasza gryczana 90g, surówka z buraczków  90g, kompot z owoców mieszanych 200ml (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia, cukier 5g)  (alergeny : 1,7,9)
Podwieczorek: Bułka kielecka z masłem 40g, pieczeń rzymska 20g, sałata 2g, pomidor 10g, papryka 10g , rzodkiewka 5g;  kakao 150ml, woda min. n/g    (alergeny : 1,7)

PIĄTEK  17.07
Śniadanie: Angielka z masłem 40g; humus z suszonymi pomidorami 20g, sałata 5g, pomidor 10g, ogórek zielony 10g, rzodkiewka 5g, owoc 100g, kawa Inka na mleku 150ml, woda min. n/g    (alergeny: 1,6,7,9,10) 
Obiad: Zupa jarzynowa 200ml, filet z miruny 80g, ziemniaki 90g, surówka z pora  90g, sok jabłkowy 200ml  (alergeny : 1,4,7,9)
[bookmark: _GoBack]Podwieczorek: Budyń na mleku 150ml, herbatnik 20g, kakao 150ml, woda min. n/g    (alergeny : 1,3,7)
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Zastrzegamy sobie możliwość zmian w jadłospisie.
Lista alergenów znajduje się na stronie internetowej szkoły.
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