


Jadłospis Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu

PONIEDZIAŁEK 12.10
1 DANIE: Zupa koperkowa (na wywarze warzywnym)    250ml       (alergeny : 7,9)    
2 DANIE: Spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym 250g   (alergeny:  1,3,7,9)
3 DODATKI: Kompot z owoców mieszanych 200ml (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia, cukier 5g) 200ml / woda n/g 200 ml

 WTOREK  13.10
1 DANIE: Zupa meksykańska  (na wywarze warzywnym)   250ml         (alergeny : 7,9)       
2 DANIE:  Nugettsy z kurczaka 80g, opiekane ziemniaki 90g, mini marchewka 90g   (alergeny : 1,9)
3 DODATKI: Kompot z owoców mieszanych 200ml (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia, cukier 5g) 200ml / woda n/g 200 ml

 ŚRODA  14.10
1 DANIE:	 
[bookmark: _Hlk193632536]2 DANIE: 
3 DODATKI: 

CZWARTEK  15.10
1 DANIE: Zupa grochowa (alergeny : 1,9)
2 DANIE: Pierogi leniwe z cynamonem, cukrem (alergeny : 1,3,7)
[bookmark: _Hlk198494512]3 DODATKI: Sok jabłkowo-gruszkowy 200ml / woda n/g 200 ml

 PIĄTEK 16.10
1 DANIE: Zupa buraczkowa 250ml   (alergeny : 1,9)
2 DANIE: Pieczony filet z miruny 90g, ziemniaki 110g, surówka z kiszonej kapusty 100 g    (alergeny : 1,4,7,9)
3 DODATKI: Sok jabłkowy-gruszkowy  200ml // woda n/g 200 ml
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[bookmark: _Hlk197361201][bookmark: _Hlk197873880]Zastrzegamy sobie możliwość zmian w jadłospisie.
Lista alergenów znajduje się na stronie internetowej szkoły.
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